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KAPITTEL 3.3

3.3. Syke personer skal ikke veere |
barnehagen

Ingen skal mate i barnehagen hvis de er syke. Dette gjelder bade grgnt, gult og rgdt niva.

Symptomer pa covid-19, seerlig hos barn, kan veere milde og vanskelige & skille fra andre Iuftveisinfeksjoner.
Covid-19 smitter hovedsakelig via drape- og kontaktsmitte. Det er fgrst og fremst personer med symptomer
som er smittsomme, og smittsomheten er starst idet symptomene oppstar.

De hyppigst beskrevne symptomer pa covid-19 er i starten halsvondt, forkjglelse og lett hoste, i tillegg til
sykdomsfalelse, hodepine og muskelsmerter. Magesmerter kan ogsa forekomme.

Om lag 8 av 10 voksne personer har kun milde symptomer, hos barn er antagelig denne andelen enda hgyere.
Hos noen personer med covid-19 kan symptomene utvikle seg videre i lgpet av en ukes tid til hoste, feber og
kortpustethet, og noen sveert fa kan utvikle et alvorlig forlap med behov for behandling i sykehus. Alvorlig
covid-19-sykdom er sveert sjelden hos barn.

Kommunehelsetjenesten har ansvar for oppfalging rundt tilfeller med bekreftet covid-19, og skal varsle
barnehagen dersom barn eller ansatte i en barnehage far bekreftet covid-19. Det er kommunehelsetjenesten
som skal beslutte ngdvendige tiltak som for eksempel & definere hvem som er naerkontakter til den syke og
derfor skal i karantene, og om behov for informasjon til andre. Hvis det skulle bli behov for ytterligere tiltak, er
det kommunehelsetjenestens oppgave a gi palegg til barnehagen om dette.

| dette kapittelet vil det utdypes ndr barn og ansatte kan eller ikke kan veere i barnehagen.



Nar kan barn, foresatte og ansatte mgte i
barnehagen?

Barn og ansatte kan komme i barnehagen:

® Nar de ikke har symptomer p& sykdom.

* Ved gjennomgatt luftveisinfeksjon kan barn komme tilbake nar de har god allmenntilstand og ansatte
komme tilbake nar de er symptomfrie.

® Hvis en i husstanden har symptomer pé luftveisinfeksjon, men ikke bekreftet covid-19, kan barnet og
den ansatte mate i barnehagen som normalt. Disse skal imidlertid g& hjem fra barnehagen dersom de
far symptomer (se under).

* Barn og ansatte med typiske symptomer pa pollenallergi (kjent pollenallergi, rennende nese,
rennende/klgende gyne) kan mgte i barnehagen.

* Mange barn har ofte rennende nese uten andre symptomer pa luftveisinfeksjon, og seerlig etter at de har
veert ute. Disse barna kan komme i barnehagen safremt barnet ikke har feber og ellers er friskt.

® Noen barn kan ha restsymptomer etter en gjennomgatt luftveisinfeksjon som for eksempel rennende
nese (uavhengig av farge pa nesesekret) eller sporadisk hoste. Disse barna kan komme i barnehagen
dersom allmenntilstanden er god og barnet er tilbake i sin vanlige form.

Foresatte som er friske og ikke har symptomer pa luftveisinfeksjon, kan falge og hente barna sine i barnehagen
som normalt.

Nar skal barn, foresatte og ansatte ikke mgte i
barnehagen?

Det er viktig at foresatte far tydelig beskjed og forstar grunnen til at barn med symptomer ikke skal mgte i
barnehage.

Barn og ansatte med luftveissymptomer:

* Alle med nyoppstatte symptomer pa luftveisinfeksjon skal sendes hjem og holdes hjemme inntil
tilstanden er avklart.

® Barn og ansatte skal selv med milde luftveissymptomer og sykdomsfglelse ikke mgte i barnehagen.
Ansatte skal holde seg hjemme til de er symptomfrie, mens barn skal holdes hjemme til
allmenntilstanden er god.

Barn eller ansatte som har pavist covid-19:

® Skal veere i isolasjon. Det er helsetjenesten som beslutter hvem som skal veere i isolasjon og hvor lenge
etter rad gitt av Folkehelseinstituttet (se www.fhi.no/coronavirus/). Retningslinjer til forskriften som
regulerer isolasjon er gitt av Helsedirektoratet.

Barn eller ansatte som er naerkontakter/husstandsmedlem til en person med pavist covid-19:

* Helsetjenesten beslutter hvem som skal vaere i karantene og hvor lenge etter rad gitt av
Folkehelseinstituttet (se www.fhi.no/coronavirus/). Retningslinjer til forskriften som regulerer karantene
er gitt av Helsedirektoratet.

Foresatte som har luftveissymptomer, er i karantene eller isolasjon:
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® Skal ikke mate i barnehagen sammen med barna, og ma finne andre lgsninger for fglging og henting av
barna. Foresatte som har hatt covid-19, men som har avsluttet isolasjon etter anbefaling fra
helsetjenesten, kan mgte i barnehagen som normalt.

Nar sykdom oppstar i barnehagen

Det er viktig at barn som far symptomer pa luftveisinfeksjon blir hentet sa fort det lar seg gjare. Barnet ma da
vente pa et eget rom sammen med en ansatt, eller ute der det ikke er andre barn.

Ansatte ma ta hensyn til barnets alder og omsorgsbehov, men der det er mulig kan den ansatte holde 1-2
meters avstand. Hvis det ikke er mulig & holde avstand, kan den voksne eventuelt ta p& munnbind. Ved behov
for toalett, skal dette ikke brukes av andre barn eller ansatte far det er rengjort. Den som passer barnet ma
vaske hender. | etterkant rengjgres rom, toalett og andre omrader der barnet har oppholdt seg med vanlige
rengjgringsmidler.

Ansatte som blir syke mens de er i barnehagen, ma g& hjem sé snart det er mulig. Barna som den syke ansatte
har i sin gruppe ma bli ivaretatt av andre ansatte/vikar eller hentet hjem for dagen. Syke ansatte bar ikke ta
offentlig transport. Syke ansatte bgr ta pA munnbind for a redusere smittespredning hvis de ikke kan holde to
meters avstand til andre.

Barn og ansatte som far pavist covid-19-sykdom skal fglges opp av helsetjenesten for a fa forsvarlig helsehjelp.
Eventuell testing avklares med lege etter gjeldende retningslinjer. Kommunehelsetjenesten vil kartlegge og
folge opp kontakter til covid-19-positive personer i henhold til gjeldende anbefalinger.

Hva hvis en | husstanden til barnet eller den
ansatte er syk

Hvis en i husstanden har symptomer pa luftveisinfeksjon, men ikke har pavist covid-19, kan barnet og den
ansatte mgte i barnehagen som normalt. Disse skal imidlertid g& hjem fra barnehagen dersom de far
symptomer, som nevnt i avsnittet over. Andre hygienetiltak som er skissert i de fglgende kapitlene, vil redusere
risiko for smittespredning.

Hvis en | husstanden til barn/ansatt har
bekreftet covid-19

Hvis en i husstanden har fatt bekreftet covid-19, vil neerkontakter holdes i karantene etter rad fra
helsemyndighetene. Ingen personer som selv er i karantene, kan mgte i barnehagen.
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Barnet holdes hjemme til
god allmenntilstand

Barn med Barnet kan kemme tilbake etter
giennomgatt luftveisinfeksjon selv
mpm om noe restsymptomer
luftveis- {nesesekret uansett farge/
symptomer sporadisk hoste)

Huvis grunn for testing
| [eovid-19 symptomer
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Flytskjema for handtering av syke barn i barnehager
Sist faglig oppdatert: 26. juni 2020
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