LEIRDALEN BARNEHAGE SA

EN BARNEHAGE MED VEKT PA NATUR OG FRILUFTSLIV

PAKLEDNING

Det er individuelt hvor mye kleer et barn skal ha pa seg de ulike arstider. Barn er
forskjellig. Noen kan fryse mens andre svetter ved akkurat samme pdkledning. Derfor
tar personalet i barnehagen individuelle hensyn ved pakledningen.

Men vi har laget noen kjereregler for @ sikre at barn er best mulig rustet til et
skiftende vestlandsveer.

VINTER : Vi anbefaler: Ull innerst fra topp til tG, tykk genser eller varm fleece, varm
kjeledress, lue, votter og vanntette vinter sko. Nar det regner og vinterdressen ikke
taler vann ma vi bruke regntay. Det kan bli kaldt sa barnet trenger vanntett kjeledress
og gode vanntette vinter sko med gripemenster. Gortex sko er bra utenders om
vinteren. Stovler anbefales ikke om vinteren da det blir for kaldt.

Smdbarn har tynn hud og ved sveert kaldt veer kan kuldekrem brukes for ansikt. Det blir
etter foreldres vurdering.

VAR/H@ST: Det kan noen ganger virke som at vinter, vr og hest er pd en og samme tid
sa ha rikelig med byttetoy liggende. Gjerne 2 sett skift. Gode tette regndresser med
holdbar strikk. Stevler som tdler godt vann. Foret overtrekksdress som beskytter mot
kald vind anbefales. Gode og varme kleer innerst.

SOMMER: Lette kleer og gode joggesko som tdler mange timers lek. Hatter/ Caps til de
minste. Husk Solkrem.

INNESKO: Apne stedige sandaler som sitter godt pd foten. Sklisikre sdler anbefales.

SELVSTENDIGGJIPRING: Barn ber trene pa selvstendiggjering og mestre det a kle av
og pd seg selv. Derfor vil personalet oppmuntre og stette barnet til @ bli selvstendig. Vi
legger frem kleerne mens barnet skal kle pd seg selv. Det de mestrer. Personalet hjelper
til med knapper etc og sjekker resultateft.

HOVEDANSVAR: Vi minner om at foresatte har hovedansvaret for at barnet har
riktige kleer og sko tilgjengelig til enhver tid. Kleerne ma ikke veere for smatt, stort
eller gdelagt. Personalet sitt ansvar er @ ta i bruk klerne og ta vurderinger til beste
for barnet. Barn skal ikke polstres, men ha romslighet til @ kunne bevege seg fritt.

VASK: Hver fredag vasker renholder garderoben og benkene og klarer det aller best
hvis foreldre tar med hjem skittent regntey og dresser. ©

INNSPILL: Vi er takknemlig for innspill og gode ideer.



