Viser til forespørsler om hånd-fot og munnsyke.

Dette er en virussykdom (coxsackievirus) som setter seg i tarmsystemet; men gir ofte symptomer fra andre organer, f.eks fra hud.  Typisk er da utslett i håndflater, under føtter og i munnen.  Voksne får ofte ikke utslett.

(Sykdommen har ingenting med dyresykdommen munn-og klovsyke å gjøre, men viruset er beslektet)

Sykdommen er egentlig et tarmvirus, men gir ofte ikke symptomer fra tarmsystemet i det hele tatt.  Men noen barn får kvalme/oppkast og diare (”omgangssyke”).

Smittemåten er gjennom slim/spytt, samt gjennom avføring.  Utslettet er ikke smittsomt.

Vi ser små epidemier av sykdommen hver ettersommer og tidlig høst.

Sykdommen er normalt ikke farlig.  Den kan en svært sjelden gang ha et alvorlig forløp.

Ved milde/normale tilfreller av sykdommen hos ellers friske barn er det ikke nødvendig med legetilsyn.

Barn som er i god allmentilstand og ikke er magesyke kan gå i barnehagen, uavhengig av utslett.  Barnehagen skal i utgangspunktet ikke ta spesielle forholdsregler.

Men det gjør jo ingenting om barnehagen er ekstra nøye med allminnelig hygiene.  Det kan nevnes håndvask etter toalettbesøk og før måltid, nøye renhold/desinfeksjon av toaletter og felles berøringspunkter som kraner, dørhåndtak, spyleknapper m.v.

Viruset kan være tilstede i avføringen i 4-6 uker etter at sykdommen er over, og man kan derfor være smitteførende lenge etter man er frisk.

Jeg har ikke laget noen standard-informasjon om dette.
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