WRAPS
med salat og skinke.

)
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PITABR@D
med salat av pasta, reker, eller skinke, eller
kylling, tomat, agurk, paprika.

GROVE HORN
med salat, ost og skinke, eller egg 0g rokt laks.

SALAT MED KYLLINGSPYD.

SMOOTHIES (FROSSEN)
Lag smoothies, ha den i plastglass med tett lokk, \
og frys den. Nér den taes opp om morgenen,
er den passe tint til lunsj.

Smi bokser med OPPSKARET FRUKT
OG GRONNSAKER.

PORSJONSPAKKER MED { , SSEER SRS
ELLER LEVERPOSTEI. NaR): N 5" | B

e ————

Grovt bred eller rundstykker og
MAKRELL | TOMAT
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